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Fondée en janvier 2009, l’Association DANCE 
WITH ME crée et diffuse des programmes édu-
catifs innovants basés sur l’art afin de cultiver le 
dialogue, les capacités créatives inhérentes à 
chacun, le sens d’appartenance et l'esprit de 
participation à la communauté. 

Elle a élaboré des programmes basés sur la 
méthode éducative “Dulaine” qui utilisent la 
danse de salon comme moyen de cohésion 
communautaire, d’intégration et pour promou-
voir le dialogue interculturel et intergénéra-
tionnel. 

Depuis 2014, l’association réalise aussi des pro-
jets basés sur le théâtre et la Communication 
Nonviolente en Cisjordanie et en Israël. Le but 
des projets est de promouvoir notamment l’em-
powerment des jeunes par l’élaboration d’ex-
périences traumatiques liées à la guerre et par le 
développement de compétences dans la com-
munication avec soi et les autres. 

Inspirés par ces expériences, depuis 2017 nous 
développons des projets à Genève avec des  
jeunes migrants et des jeunes suisses. 

L’historique en bref

Encourager la création de liens de confiance entre individus et communautés en favorisant la  

découverte de notre humanité au-delà des peurs et des préjugés. 
À cette fin, créer et diffuser des programmes éducatifs innovants basés sur l’art et la non-violence qui : 

  promeuvent la mixité et le dialogue dans un environnement de bienveillance et de joie entre 
   des personnes vivant dans des réalités socio-culturelles différentes 

  développent confiance et respect envers soi et envers les autres en valorisant les compétences de chacun 
  favorisent la mise en place de dynamiques de soutien et entraide dans les communautés 

  cultivent le sens d’appartenance à la communauté et encouragent à y contribuer 

Notre Mission

COMITE 
Président               Trésorière                 Secrétaire 
Shigeru Takahashi    Michèle Righettoni    Virginie Barbiera 
    
EQUIPE 
Directrice exécutive          Directrice adjointe 
Benedetta Barabino              Karine Mazza 

Directeur Artistique        
Didier Stauffer            
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Depuis 5 ans, nous développons une approche originale qui allie le théâtre, l’écriture créative et la Communica-
tion Nonviolente - méthodologie favorisant la prise de conscience et l’expression des émotions et des besoins - en 
réalisant des projets dans l’accompagnement de jeunes migrants-es. Cette approche a pu évoluer au fil des an-

nées et s’enrichir grâce aux apports et à l’engagement des jeunes ainsi que des 
étudiants-es en Formation d’Adultes de l’Université de Genève. Nous col-
laborons avec ces derniers depuis 3 ans avec le soutien du prof. Nathalie Mirza, 
experte sur le thème de la migration et des trajectoires de vie. Le projet “Vies 
partagées sur scène” a accueilli la participation de jeunes issus-es de pays et 
cultures très diverses (de l’Afghanistan à la Palestine, du Sri Lanka à la Mon-
golie, de la Géorgie au Pakistan, de l’Iran à la Syrie, de l’Érythrée à la France, 
de la Somalie à la Suisse, à l’Italie). Des jeunes migrants/migrantes plus expéri-
mentés-es - qui avaient participé au projet les années précédentes - se sont 
engagés-es dans l’accompagnement de nouveaux-lles participants-es pen-
dant une série d’ateliers qui ont abouti à deux spectacles interactifs et qui ont 
rencontré la participation enthousiaste du public. 
Grâce aux compétences acquises dans les années précédentes, ces jeunes ont 

pu encourager et accompagner leurs pairs ainsi que les étudiants-es universitaires 
autant au niveau du processus artistique - écriture de textes à partir de leurs vécus, travail d’improvisation et réali-
sation de la mise en scène - que dans le développement des compétences d’écoute empathique et d’expres-
sion de soi en utilisant l’approche de la Communication Nonviolente. Les jeunes universitaires ont témoigné com-
bien l’apport des jeunes migrants/migrantes leur a permis d’approfondir leur 
approche à la formation et la notion des rôles dans l’accompagnement. Les 
riches échanges entre jeunes migrants-es et étudiants/étudiantes, stimulés par 
le travail créatif aboutissant à la mise en scène du spectacle, ont permis d’ap-
profondir des thèmes fondamentaux liés à leurs parcours de vie tels que 
l’identité, la perte, le choix. Le partage des vécus dans un climat d’écoute et 
non-jugement a permis de créer un espace de confiance, d’acceptation et de 
dialogue qui a été comparé, pour beaucoup d’entre eux, à “une vraie famille”. 
Les participants-es ont témoigné que leur engagement dans le projet a fa-
vorisé leur développement personnel à plusieurs niveaux (confiance et affir-
mation de soi, capacité d’écoute, valorisation de soi et de l’autre, capacité à 
gérer son stress en public, capacité d’adaptation au sein du groupe, etc.) ainsi que leur motivation au niveau 
des études et/ou insertion professionnelle. 
Le public a été profondément touché - à la fois bouleversé -  par la profondeur des contenus et le partage des 
vécus des jeunes, ainsi que leur authenticité et générosité sur scène. Le spectacle avait aussi pour but de stimuler 
la participation active du public: certains spectateurs ont pris place sur scène pour partager leurs propres ressentis 
et expériences. La réaction très positive et émue du public a contribué à valoriser les jeunes et à mettre en lumière 
leur résilience et leurs compétences.  Ces retours positifs nous motivent donc à poursuivre en 2023 cette initiative. 

PROJET “VIES PARTAGÉES SUR SCÈNE”
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Un groupe diversifié de jeunes migrants-es et de-
mandeurs d'asile a pris part avec enthousiasme à 
une série d’ateliers pendant lesquels ils ont été for-
més aux danses de salon selon la méthode "Du-
laine" Ces ateliers ont abouti à la préparation des 
performances accueilles chaleureusement par le 
public. Ces activités leur ont permis de dépasser 
leurs peurs, renforcer la confiance en eux et leur 
sentiment d'appartenance grâce à leur contribu-
tion positive à la communauté. Ce voyage a été 
soutenu par leurs pairs et encouragé par les ap-
plaudissements enthousiastes du public, créant une               

expérience riche en sens et en connexion humaine. Parmi ces participants-es, un grand nombre avait des par-
cours de vie complexes liés à la migration, provenant de pays tels que la Colombie, l’Ukraine, la Bolivie, le 
Niger, la Guinée, le Guatemala, le Nigéria, le Sénégal, le Pérou, le Chili, le Sri Lanka, l’Afghanistan et le 
Soudan. Plusieurs anciens membres du programme ont offert leur soutien et leurs encouragements aux 
nouveaux/nouvelles venus-es, les guidant et les motivant dans leur apprentissage des danses et dans le dé-
passement de leurs craintes. 
Les performances des participants-es ont profondément 
touché le public, qui a exprimé une grande appréciation 
pour leur prestation et leur engagement. Ces moments de 
partage et de joie ont eu une portée bien plus profonde, 
transcendant les barrières culturelles qui souvent érigent 
des obstacles à l'échange et au dialogue. La musique et 
la danse ont uni les participants-es et le public, créant un 
sentiment d'unité et d'appartenance au-delà des dif-
férences. 
La méthode pédagogique "Dulaine" a joué un rôle crucial 
dans cette expérience, renforçant la confiance et l'estime 
de soi des participants-es. Nombre d'entre eux-elles ont 
connu des parcours de vie complexes et douloureux, luttant 
pour s'intégrer dans une culture éloignée de la leur. Les activités ont été conçues pour rejoindre leurs be-
soins, permettant à chacun-e de progresser à son rythme tout en tirant inspiration des plus à l'aise, créant 
ainsi une dynamique de respect et d'entraide. 

Des témoignages poignants de participants-es ont révélé 
l'impact profond de cette expérience. Certains-es ont partagé 
leur fierté d'avoir surmonté leurs peurs en montant sur 
scène pour la première fois. Ils-elles ont également exprimé 
leur joie d'avoir trouvé un espace de partage et de joie, qui 
leur a permis de surmonter leur stress quotidien. Pour 
ceux-celles qui ne parlaient pas français, ces activités ont of-
fert une chance de faire partie d'un groupe en dehors de leur 
propre communauté, renforçant leur confiance à interagir 
avec d'autres qui semblent différents. 
La collaboration entre les participants-es, où chacun-e a tra-
vaillé avec tous les autres, a créé une atmosphère positive de 
partage qui a dissipé les idées préconçues et favorisé une 

compréhension mutuelle. Des moments de partage en cercle 
ont permis à chacun-e de s'exprimer librement sur ses sentiments, ses peurs et ses difficultés, contribuant 
ainsi à renforcer le sentiment d’appartenance et de compréhension mutuelle. 

PROJET DE DIALOGUE INTERCULTUREL PAR LA DANSE 
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Nos programmes à travers les yeux des participants…

“Je me suis sentie comme en famille. Quand je suis arrivée à Genève, j’étais très seule. J’étais tellement 
choquée par ce que j’ai vu dans mon voyage pour arriver ici que pour des mois je n’arrivais pas à parler. Ici 
j’ai pu commencer à parler de choses que j’ai vécues et tout le monde m’a écoutée. Je ne me suis jamais 
sentie jugée. J’ai pu vraiment être moi-même, comme je suis” 

“Quand je pense à notre groupe, je le vois comme un collier avec beaucoup de pierres uniques et pré-
cieuses et je sens notre responsabilité de les chérir pour qu’il ne se déchire pas. Je veux vraiment garder 
ces liens.”  

“Avant même des petites différences pouvaient amener à des conflits dans le groupe. Aujourd’hui nous 
pouvons exprimer nos idées différentes et avons appris à les écouter et à les respecter. Certains parmi 
nous qui avant explosaient très souvent, aujourd’hui maîtrisent très bien leurs émotions et ils ont appris à 
s’exprimer dans le respect. Je vois aussi un grand changement dans les relations avec ma famille”. 

“Je me sens beaucoup plus sûr de moi. Avant j’étais tellement timide que je n’arrivais pas à parler devant 
des personnes que je ne connaissais pas. Les autres m’ont beaucoup aidé.  
Personne ne m’avait jamais demandé auparavant: “Comment tu te sens maintenant? Qu’est-ce qui est im-
portant pour toi? Quelle est ton idée à ce sujet? ”. Quand j’ai vu ce que nous avons fait ensemble, c’est 
vraiment extraordinaire!”  

“A cause d’une expérience passée, j’avais peur des hommes et je gardais la distance, mais aujourd’hui je 
partage avec confiance avec les hommes dans notre groupe. Non seulement ils m’écoutaient, mais ils 
m'encourageaient et ils me donnaient des conseils par rapport à ma vie, pour trouver des solutions. Et à ce 
moment, je me suis rendue compte combien aussi les autres avaient changé. Aujourd’hui à chaque fois que 
nous avons un atelier je m’organise pour pouvoir toujours être présente. 
Il y a plusieurs membres du groupe qui m’ont dit : « Tu es vraiment une autre personne maintenant ! ». 

“Cette année j’ai remarqué que j’ai beaucoup plus de confiance en moi-même et j’ai vu une grande trans-
formation dans les autres aussi. Quand nous avons commencé, nos voix ne sortaient pas, nous trem-
blions devant les autres, devant le public. Mais cette année nous étions sûrs et fiers de nous-mêmes.  
J’ai aussi changé sensiblement au niveau de ma capacité à partager mes émotions, mes ressentis, mes 
besoins. 
J’ai été aussi suivie pour plus de 3 ans par une psychiatre quand je suis arrivée en Suisse, mais je n’ai jamais 
pu m’ouvrir et parler de moi. Je croyais être la seule à avoir des gros problèmes et donc je ne voulais pas 
donner du stress aux autres. Grâce aux projets, j’ai me suis rendue compte que chacun de nous, n’im-
porte quelle origine, est confronté à des difficultés. Petit à petit en découvrant les autres, même si 
nous sommes tous de cultures différentes, j’ai commencé à me sentir en confiance et, lors d’une de nos 
rencontres, en écoutant le texte d’un d'entre nous, quelque chose s’est ouvert en moi et je me suis 
complètement ouverte au groupe. J’ai partagé tout ce que j’avais dans le cœur. Je me suis sentie très 
tranquille, très à l’aise. A chaque fois maintenant, je me sens légère et soulagée”. 
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17%

41%

19%

21%

2%
PRESTATION 
EN NATURE

PARTICIPATION  
COUVERTURE FRAIS*

72’029 
chf

* contribution à une couverture partielle des frais 
de la part des institutions et des particuliers qui 
bénéficient des programmes

Produits et Charges 2022 

11%

41%

8%

20%

1%

15%

4%

TRANSPORT ET REPAS

BENEVOLAT  
SALAIRES et CHARGES SOCIALES 
terrain/coordination de projet/communication

FRAIS GENERAUX (téléphone, 
comptabilité, fornitures, divers)  

71’895 
chf

LOCATION (salles, bureau)

TRAVAIL 
BENEVOLE

SUBVENTIONS

FRAIS REPRESENTATION et PUBLICITE 

HONORAIRES 

DONS
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Remerciements

Nous remercions toutes les entreprises, institutions ou particuliers qui ont soutenu 
financièrement ou bénévolement DANCE WITH ME en 2022. 

Nos projets ont été soutenus par: 

Nous adressons également nos remerciements à  

Toute l’équipe des Teaching Artists qui enseignent notre programme: David Cap-
pelan Barral, Valérie Butinof Cherix, Lorianne Cherpillot, Karine Mazza, Stefania 
Nuzzo, Myriam Sintado. 

Didier Stauffer, Senior Teaching Artist 

L’équipe des Assistants 

Dancing Classrooms Switzerland 

Prof. Natalie Mirza de l’Université de Genève (FAPSE) 

Tous nos partenaires


