
	

Danser la relation
formation pour les professionnels de 
l’accompagnement  

  

Ça m’a permis d’apprendre à me situer autrement en tant que 
thérapeute. Danser ensemble nous a rappelé qu’on est tous des êtres 
humains, malades et soignants. – Thérapeute 

Cette expérience me donne énormément de choses à réfléchir: 
comment montrer aux gens qu’il y a plein de capacités chez eux qui 
sont à portée de main. – Assistant social  



	 La relation d’accompagnement utilise la parole comme moyen 
prioritaire et souvent unique. Notre corps joue pourtant un rôle 
fondamental dans toute communication. 

• Comment mon corps perçoit-il et s’exprime-t-il dans ma relation à 
l’autre ?  

• Comment en dansant ensemble je construis confiance et respect ? 
• Comment trouver mon propre rythme en m’accordant au rythme de 

l’autre et à celui du groupe ? 

Nous proposons une méthode originale basée sur les danses de salon 
qui, depuis des années, permet de rencontrer l’autre dans sa 
différence, là, où les mots n’y arrivent parfois pas (ou plus).  

Buts 

- dynamiser sa pratique professionnelle et stimuler la créativité dans 
le domaine de la relation ; 

- expérimenter la qualité de la relation dans un contexte où les 
représentations sur soi et sur l’autre sont remobilisées ; 

- bénéficier d’un espace d’accueil et de lâcher-prise pour se 
ressourcer, sortir de l’éventuel isolement vécu au niveau de la 
profession, se tourner vers ses propres besoins et partager dans la 
joie. 

Modalités pédagogiques 

• Séquences d’apprentissage de danse de salon basées sur la 
méthode Dulaine (Dancing Communities) - www.dance-with.me.org 

• Séquences d’exercices spécifiques autour de la communication 
non-verbale et de l’écoute. 

• Séquences de réflexion et d’échange sur le vécu personnel lié à 
cette expérience et les outils et les compétences travaillées dans la 
formation. 

Informations et inscriptions:  www.hesge.ch/hets/formation-continue/
formation-courte/travail-social/danser-relation 


